
体をせいけつ
　　　　にしよう

からだ

心電図
（１ねんせいのみ）

しんでんず

手や足にきかいをつなげます
が、ぜんぜんいたくないので
あんしんしてくださいね

歯科けんしん
しか

あさごはんのあと、はみがき
をしてきてくださいね
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　入学・進級してから、もうすぐで１か月たちますね。

学校生活にはなれてきましたか？

　５月は気温も高くなってきて、すこし疲れがでやすくなります。

元気にすごせるように、はやね・はやおき・あさごはんの生活リズムを

意識してみましょう。

にゅうがく・しんきゅう １かげつ

がっこうせいかつ

きおん たか つか

げんき

いしき

せいかつ

ほけんいいん さんたちが 大かつやく！

内科けんしん
ないか

たいいくぎの上（トップス）
がぴったりしている人はゆっ
たりしたTシャツをきてくだ
さいね

視力けんさ
しりょく

めがねをつかっている人は、
わすれずにもってきてくださ
いね

　尿とぎょう虫けんさをおぼえてますか？

　なまえシールをひとつひとつはってくれた

り、一人分ずつ検査セットを袋にいれてくれた

のが、“ほけんいいん”さんたちとSSSのあやめさ

んです。みなさんの健康をまもるために、見え

ないところで色んな人がサポートしてくれてる

んですね♪

にょう

けんさ ふくろ

けんこう

ひとりぶん

み

いろ

ちゅう

て あし


