
からだ

体を清けつ
　　　　にしよう

歯科検診
しかけんしん

あさごはんのあと、はみがき
をしてきてくださいね
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保健委員 さんたちが 大かつやく！

内科検診
ないかけんしん

体育着の上（トップス）がぴ
ったりしている人はゆったり
したTシャツをきてください
ね

視力検査
しりょくけんさ

めがねをつかっている人は、
わすれずにもってきてくださ
いね

　尿とぎょう虫けんさをおぼえてますか？

　名前シールをひとつひとつはってくれたり、

一人分ずつ検査セットを袋にいれてくれたの

が、“保健委員”さんたちとSSSのあやめさんで

す。みなさんの健康をまもるために、見えない

ところで色んな人がサポートしてくれてるんで

すね♪

にょう

ふくろ

せい

　進級してから、もうすぐで１か月たちますね。

新生活にはなれてきましたか？

　５月は気温も高くなってきて、すこし疲れがでやすく

なります。

元気にすごせるように、はやね・はやおき・あさごはん

の生活リズムを意識してみましょう。

しんきゅう

しん

いしき

つかきおん

聴力検査
ちょうりょくけんさ

耳そうじをしてきてください


