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【健康診断について】 

各医師会からの要請を受け、コロナウイルス感染リスクを 

軽減するために各検診及び諸検査の日程や実施方法等を学校医等 

と検討・調整中です。 

内科検診は８月以降、歯科検診は９月以降に延期（日程未定） 

となっております。 

心電図検査（１年のみ）、聴力検査、視力検査、尿検査、 

ぎょう虫検査は６月以降に延期となっています。 

  

 発育測定は学校再開後早い段階で実施できるよう日程を調整中 

です。 

   

   

 

 

 

気にしない 
他
ほか

の人の結果
け っ か

や平均値
へ い き ん ち

と不必要
ふ ひ つ よ う

に比較
ひ か く

して悩
なや

まない！ 

 

 

 

 

体
からだ

や健康
けんこう

の状 態
じょうたい

は、一人ひとり

ちがっていて当
あ

たり前
まえ

なのです。 

静か
しずか

にする 
検診中
けんしんちゅう

はしずかにする。 

 

 

 

 

 

 

校医
こ う い

の先生
せんせい

のお話
おはなし

が聞こえません
き こ え ま せ ん

。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

の影 響
えいきょう

により始まった
は じ ま っ た

長い
な が い

休 校
きゅうこう

期間
き か ん

、体調
たいちょう

などは崩
くず

していませんか？休校期
き ゅ う こ う き

間中
かんちゅう

は思う
お も う

ように

過ごす
す ご す

ことができずにストレスをためてしまった方もいるかもしれません。 

私
わたし

たちが今できることは、①正しい
た だ し い

情 報
じょうほう

を得
え

ること ②手洗
て あ ら

いや咳
せき

エチケットなどの対策
たいさく

を行う ③十分な睡眠
すいみん

、適度
て き ど

な運動
うんどう

やバランスのとれた食事
しょくじ

をとり免疫力を落とさないようにする ④ 不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外 出
がいしゅつ

を避
さ

ける等、感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

につながる行動
こうどう

をとることです。みんなで一緒
いっしょ

に続
つづ

けていきましょう。 

 

学校の管理下（通常の経路を通った登校から下校までの間）でケガ

が発生してしまった場合は「災害共済給付制度」が適用されます。審

査して内容が基準に該当すると、独立行政法人日本スポーツ振興セン

ターから医療費等の災害見舞い給付金が支給されます。 

この給付制度は掛け金円４７５円のうち２４５円を学校の設置者

（豊見城市）が負担して、残りの２３０円を保護者に負担してもらっ

て加入している保険です。 

学校でのケガで受診の際は、保健室から申請に必要な書類を受け取

り、医療機関窓口で記入してもらい、学校に提出して下さい。 

★基本的には入学時に同意書を提出していただいてますが、未加入

の方で加入希望の方はいつでも保健室までご連絡ください。 

★要保護児童は対象外となります。 

 

ほけんだより ４・５月合同号 
そのむら そらです。 

 

見ない 
他
ほか

の 人
ひと

の 検診
けんしん

の よ う す や

結果
け っ か

をのぞかない！ 

 

 

 

 

 

言わない 

友達
ともだち

の 体格
たいかく

や 健康
けんこう

状 態
じょうたい

につい

て、からかったり意見
い けん

を言
い

ったりし

ない！ 

 

 

 

言
い

われた人は、とても傷
きず

ついている

かも・・ 

 

寺西 真先生（寺西歯科医院） 

琉球大学の耳鼻科医師団 

嘉数 光雄先生（かかず耳鼻咽喉科クリニック） 

沖縄県 健康づくり財団 

儀間 祐希先生（こくら虹薬局） 



★縫わなくても OK！手作りマスクの作り方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの学び応援サイト参考 https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html 

 

 

 

 

とよみ小学校 保健室 vol.1（裏） 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「親は名医に優る」 

 「朝の健康観察シート（5 月分）」を配布致します。こ

の健康観察シートは、国・県の新型コロナウイルス感染拡

大防止対策が解除されるまで、豊見城市の全小学校で統一

して実施されます。 

 学校再開後は、担任による毎朝の健康観察時に使用しま

すので、5 月分のシートは、学校再開後提出をお願い致

します。保護者の皆さまには、お手数をおかけ致します

が、朝の検温と、観察シートにサインをしていただき、子

どもたちの健康管理・観察を引き続きご協力よろしくお願

い致します。 

 

ほけんだより ４・５月合同号 

マスク着用を含む学校生活での感染症対策について（お願い） 

学校内でのマスク着用に御協力をお願いします。なお、マスクにつきましては、市販のマスクが入手困難な状況から、手

作りマスク等もご活用ください。 

 

沖縄県の HP に「新型コロナウイルスに感染したかも」

のフローチャートが掲載されています。時間があるときに

是非ご一読下さい。 

 

★新型コロナウイルス感染症相談窓口コールセンター 

TEL：098-866-2129 

(24 時間対応) 

★帰国者・接触者相談センター 

(南部保健所) 

TEL：098-889-6591 

 

※PCR 検査の流れについても HP に掲載されています。 

 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




