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 まだまだ寒
さむ

い日が続
つづ

く 2月
がつ

。でも、天気
て ん き

のいい日
ひ

には、日
ひ

ざしが少
すこ

しずつ強
つよ

く感
かん

じる

ときもあり、春
はる

の予感
よ か ん

を感
かん

じさせます。しかし、少
すこ

しくらい 暖
あたた

かいといっても、夕方
ゆうがた

になるとぐっと寒
さむ

くなる日
ひ

もあります。寒
さむ

いときこそ、元気
げ ん き

の出
で

る言
こと

葉
ば

、やさしい言葉
こ と ば

をかけあって、せめて 心
こころ

の中
なか

は 温
あたた

かくしたいものですね。 

 

みなさんの家
いえ

では、2月
がつ

3日
か

に豆
まめ

ま

きをしますか？ 「鬼
おに

は外
そ と

！ 福
ふ く

は

内
う ち

！」って言
い

いますね。その豆
まめ

まきで使
つか

っているのは大
だい

豆
ず

。大
だい

豆
ず

には小
ち い

さいな

がらも栄
えい

養
よ う

がたっぷり入
はい

っているとい

われています。 

テレビ・ゲームをがまんして、早
はや

ね早
はや

起
お

きをしましょう。こまめに手
て

洗
あ ら

い・うがい・歯
は

みがきをしましょう。好
す

ききらいせず、１日
に ち

３食
しょく

ごはんをきちんと食
た

べて、食
た

べた後
あ と

に

は歯
は

をみがきましょう。寒
さ む

さに負
ま

けずに外
そ と

で元
げん

気
き

に遊
あそ

びましょう。健
けん

康
こ う

的
て き

な生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけると、毎
ま い

日
に ち

を元
げん

気
き

に過
す

ごすことができますよ。 

言
い

われてうれしい言
こ と

葉
ば

『ふわふわことば』を探
さ が

してみると、たくさんの言
こ と

葉
ば

がありました。 

 『挨
あい

拶
さ つ

』『称
しょう

賛
さ ん

・励
はげ

まし』『受
じ ゅ

容
よ う

』『感
かん

謝
し ゃ

』の言
こ と

葉
ば

を紹
しょう

介
かい

します。 


