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冬休みの有意義な過ごし方について

１ 計画的な生活を！
(1)1２日間の冬休みです。生活予定表を立てて、有意義な日々を過ごさせて下さい。年末年始の慌た
だしさの中で、子ども達の生活が乱れがちになる場合があります。家族でよく話し合って、「早寝、早
起き、朝ご飯」の規則正しい生活をさせましょう。

(2)年末年始は、親戚縁者や親近者等と集う場合があります。場にあった“あいさつやマナー”を実践さ
せる良い機会です。（その際には、コロナに対する感染対策も十分になさって下さい）

２ 安全な生活を！
(1)年末・年始は、交通事故が多発します。道路では交通規則を守らせ、横断のときは左右の車をよく
確かめて、横断歩道を渡る習慣をつけさせて下さい。（飛び出しや路上遊びは絶対させない）

(2)自転車乗りについては、次のことに注意させて下さい。
①道路で乗り回すことや二人乗りは絶対させない。
②子どもが自転車に乗るときはヘルメットを着用させる。（道路交通法の改正）
③自転車は日頃からよく点検し、ブレーキ等の故障がないか十分に整備しておく。
(3)大型店舗やゲームセンター､カラオケハウス、映画館等には、大人と一緒に出かけさせましょう。ま
た、保護者同伴以外の外泊は、させないようにしましょう。
（子どもだけの夜間外出はさせないようにしましょう。夕方６時までには帰宅させましょう）

(4)外出する際は、行き先、目的、同伴者、帰宅時間を保護者に伝えるようにさせましょう。
(5)不審者に出会って身の危険を感じた場合は、イカのおすしをさせましょう。

イカのおすし
知らない人についてイカない さそいにのらない おお声でさけぶ
すぐにげる まわりにしらせる

３ 健康な生活を！
(1)新型コロナウイルス感染症予防のため、毎日の健康観察をしましょう。
(2)外出する際には、マスクを着用してください。
(3)手洗い・うがい・マスクの着用、人混みはなるべく避けるなどを心がけさせましょう。
(4)学校から治療を受けるよう通知を受けた子は、休み中に治療に専念させて下さい。
(5)寒さに負けないように、体を鍛えさせて下さい。

４ 学 習
家庭学習は、毎日計画的にさせて下さい。
(1)日頃、学校でできない勉強(教科書を離れて生きた社会での学習、学校で学習したことを社会で生
かす等）をするよい機会です。

(2)２学期前半の中で、遅れた教科や不得意な教科などがあったら、重点的に学習させて下さい。
(3)良書の選択、発達段階に応じた読書を心がけ、「ファミリー読書」を行いましょう。

５ 家庭生活
(1)年末・年始の家庭の行事を通して、家族の一員としてその子にあった役割分担（お手伝い等）を決
めて実行させ、家庭生活のよき協力者になる習慣をつけさせて下さい。

(2)お年玉は、計画的に使う習慣を身につけさせて下さい。

◇２学期後半開始は、令和４年１月６日（木）です。
◇１～３年生は５校時、４～６年生は６校時です。（給食もあります）

この資料は、各家庭で掲示してご活用下さい！


