
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１月７日（金） 

とよみ小学校 保健室 

 楽
たの

しかった冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、2学期
が っ き

後半
こうはん

がスタートしま

した。 新
あたら

しい年
と し

をむかえ、みなさんはきっと新
あら

たな目標
もくひょう

をもち、キラキラと 輝
かがや

いていることと思
おも

います。みなさん

の目標
もくひょう

はなんですか？ぜひ健康
けんこ う

目標
もくひょう

もたててみてくださ

い。たとえば「夜
よる

は 9時
じ

までにねる」や「むし歯
ば

をつくら

ない」など･･･。みなさんが今年
こ と し

も健康
けんこ う

で楽
たの

しい学校
が っこ う

生活
せいかつ

を送
お く

れるようにねがっています。 

 もし自分
じ ぶ ん

が知
し

らないうちに感染
かんせん

していたとき、そのまませ

きやくしゃみをすると、ウイルスを含
ふく

むひまつを他
ほか

の人
ひと

にと

ばしてしまいます。新型
しんがた

コロナウイルスなどに感染
かんせん

している

人
ひと

は、１回
かい

のせきで約
や く

１００万個
ま ん こ

、１回
かい

のくしゃみ約
や く

２００

万個
ま ん こ

のウイルスを放出
ほうしゅつ

するといわれています。感染
かんせん

の原因
げんいん

となるウイルスを吸
す

い込
こ

まない・まき散
ち

らさないためにも、

「せきエチケット」で予防
よ ぼ う

しましょう！ 


