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って言えあかな?

fごめん」と言うのは、とても難しいですよね。

でも「もやもやどを抱えながら過ごすより、素直

に言ったほうが楽になるかもしれません。言葉で伝えるのが

き手な人(よ、1よかの方法を一緒に考えてみませんか ?

反対に、いつも「ごめん」ばかり言ってしまう人は、□癖
良し1姿勢

∩

を「あり

りがとう

い気持ち

がとう」に変えてみましよう。小さな親切には「あ

たな行ζ写::ヾ
羅ヽ条婁も機し
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歯と歯ぐきのあいだに活れがたまると、歯ぐ

きが腫れる歯周病になるかも。歯ブラシを45

度の角度であてると、きれいにみがけるよ。
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歯と歯ぐきのあいだ

ン

歯プラシの毛先が届くようにみがこう。

それでも属かなtヽところtよ、デンタルフロスを

使うときれいに取れるよ。

歯と歯のあいだ
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留建と善零が
90度になってぃる

留 騒 バ床にっぃてぃる

露 イスに深く

腰をかけてぃる

が伸びてぃる
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奥歯の裏やかみ合わせの湾

奥題の裏は、歯ブラシを斜めにすると毛先が届き

やすtヽよ。奥饉のかみ合わせの湾tよ、歯ブラシを

90度にあてててtヽねいにみがこう。
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下の前歯の裏は、歯ブラシのかかとで

かき出すようにするといいよ。上の前歯の裏は、

歯ブラシを縦にして 1本
'本
みがこう。

前歯の豪
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fご めん」つ更

ぼくのElがあかな|ヽ だ々

七ご労が矢って,
手ざγを入れ下善く|。
ごめん

ごめんな さい

全身にきまざまな不調が !

見た目もよくありませんね。
ポィント感


