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【１～３年用】とよみ小学校ほけんしつ　６月28日発行

けんこう

さいきんは晴れの日もおおくなって、夏らしい暑い日がつづいていますね。

７月は水あそびや夏やすみなどわくわくすることがいっぱいです。

でも、たのしくあそぶためには元気でいることが大切です！水分もとりながら

すごしましょうね～

７月中に健康診断の結果一覧をくばるので

お家の人といっしょにみてくださいね

しちがつじゅう けんこうしんだん けっかいちらん

うち ひと



【４～６年用】とよみ小学校ほけんしつ　6月28日発行

夏を健康に
すごそう

けんこう

７月になりますね。つゆも終わって、｢夏だー！！｣っていう
天気がつづいています。みんなが楽しそうに遊んでいたり、
元気に過ごしている姿をみて、うれしい気持ちでいっぱいの
空先生です。
そんな７月は健康診断の結果をわたす月でもあります。
（歯科検診など、すでに結果をわたしている場合もありま
す）
身長や体重、視力、聴力･･･結果がどうなっているか、お家の
人といっしょにみてくださいね～
｢自分の体を守るのは自分｣です。
病院に行く必要がある人は夏休み中に行くのをおすすめしま
す


