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１０月になりますね。少しずつ気温もさがってきて過ごしやすくなってきたな～と感じています。

10月は秋休みや陸上競技大会、運動会の練習もはじまったり、と色んな楽しいことがたく

さんあります。

はやね、はやおき、あさごはんをいしきして、毎日げんきにすごしましょうね～！

目を大切にしよう
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ま い に ち



　みなさん、あっという間に10月になりますね！

　秋休みが終わると２学期がはじまります。そして、地区小学校

陸上競技大会、運動会の練習もスタートします。

　体を動かす行事が多くあります。

　そこで大切なことが、“体をやすめる”ことです。ぐっすり眠るこ

とや、好きな音楽をききながらリラックスして横になることでも大丈

夫です。　朝起きたときに｢なんかだるいな｣は体が疲れてきてい

るサインかもしれません！

　自分の体は自分でまもろう。そのためにも、体のサインに気付け

るようになるといいですね♪

　気になることがあれば、保健室に話をしにきてください★
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目を大切にしよう

　どうする？目にゴミが入った時　

ま が つ

あ き や す お が っ き ち く し ょ う が っ こ う

りくじょう き ょ う ぎ た い か い う ん ど う か い れんしゅう

からだ う ご ぎ ょ う じ お お

た い せ つ からだ ね む

す お ん が く よ こ だ い じ ょ う ぶ

あ さ お からだ つ か

じ ぶ ん からだ じ ぶ ん からだ き づ

き ほ け ん し つ はなし


