
なつやすみのすごしかた  

 

                                  とよみ小学校 1 年 

   １ きまりよい せいかつをする 
・はやね はやおき あさごはん をつづけましょう。 

  ・おべんきょうは、あさのすずしいじかんにやりましょう。 

  ・おてつだいを すすんでやりましょう。  

      ・そとにでるときは、ぼうしをかぶりましょう。 

  ・ゆうがた ５じ３０ぷんまでには、いえへかえりましょう。 

  ・てれびやげえむは、じかんをきめましょう。  

      ・つめたいものを たべすぎないようにしましょう。 

   ・らじおたいそうをしましょう。 

 

２ あんぜんに きをつける 
      ・てをあげて、くるまがとまってからわたりましょう。（おうだんほどうをわたる。）  

      ・うみやぷうる、すうぱあには、おとなのひとといきましょう。 

  ・ひあそびはしません。   

      ・くるまがとおるみちや、あぶないところではあそびません。 

  ・じてんしゃにのるときは、あんぜんなばしょでのりましょう。  

      ・しらないひとにさそわれても、ついていきません。  

      ・でかけるときには、いきさきをつたえましょう。 

        （だれと・どこへ・なんじにかえる）                                                    

 

３ べんきょう・しゅくだい 
  ・か ん ぺ き ！ な つ や す み （おうちのひとに まるを つけてもらいましょう。） 

・えにっき１まい（うらとおもて）（なつやすみあけにがくしゅうでつかいます。）    
・おんどく（まいにち、おんどくをしましょう） 

・どくしょ 

   ・がんばりのうと（２０ぺえじいじょう） 

   ・けいさんかあど 

   ・とけい 

   〈チャレンジしよう！〉 

・こうさく 

・じゆうけんきゅう 

・え（なつやすみのおもいで） 

      ・さくぶん(どくしょかんそうぶん または、なつやすみのおもいで) 

・しょちゅうみまいのはがきをかいて、ポストにいれる。 

  （おうちのひとに、はがきのかきかたをおしえてもらいましょう。） 

   ☆このなかから２ついじょうやってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 が っ き こ う は ん か い し  
  ・ ８ が つ ２ ５ に ち （ か ）    ・ き ゅ う し ょ く あ り  ４ 校 時  

※ ８ じ ま で に と う こ う （ ラ ン ド セ ル と う こ う ）  

  ※ げ こ う １ じ ４ ０ ぷ ん ご ろ  
  

も っ て く る も の  
  ・ こ く ご ， さ ん す う の き ょ う か し ょ  ・ う わ ば き  ・ ふ で ば こ   

・ も ち か え る く ん   ・ ま い え ぷ ろ ん  ・ な つ や す み の し ゅ く だ い  

 ・ ひ き だ し  ・ 各 治 癒 証 明 書 （ 歯 、 目 、 耳 鼻 な ど ）  

 

図 書 館 開 館 日  
 

・ 夏 休 み も 図 書 館 は 開 い て い
ま す 。 詳 し い こ と は 、 裏 面
の 図 書 館 便 り で 確 認 し て 下
さ い 。  

 


