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みんなが，楽しみにしていた夏休みがやってきました。 

７月１８日（土）から８月２４日（月）までの長い休みをけんこうや安全に気をつけて,過ごして下さい。 

生活リズムを整えることで,より充実した毎日を送ることができます。規則正しい生活ができるように心が

けましょう。 

生活面 夏休みの計画をもとに、よりよい一日をすごしましょう。 
① 早ね早起きをしましょう。（すいみん時間を十分とりましょう。） 

② 食べすぎ，飲みすぎに気をつけましょう。 

③ テレビやゲームは時間を決めましょう。 

④ 家の手伝いをすすんでしましょう。（役わりをきめて手伝いをしましょう。） 

安全面 けんこうで安全な生活をしましょう。 
①  交通ルールを守りましょう。(交差点や横断歩道はとくに注意しましょう。) 

② 出かける時は，だれとどこに何時に帰るかをおうちの人につたえましょう。 

③ 知らない人にさそわれても，ぜったいについていかないようにしましょう。 

④ けんこうしんだんの結果，ちりょうが必要な人は，休み中に治しておきましょう。 

学習面 学習は毎日、時間をきめて朝のすずしいうちにしましょう。 
① 学習時間を決めて、自宅でしっかり勉強しましょう。 

② 夏休みの課題は全部しましょう。 

③ 読書をしましょう。 

④ リコーダーの練習をしましょう。 

 

課題 
①『夏にパワーアップ』（○付けをしてもらいましょう。） 

② がんばりノート毎日１ページ以上（目標３５ページ以上） 

③音読・かけ算・読書（教科書いがいの本も読みましょう。） 

④図画、習字、読書感想文、工作、自由研究の中から２つ以上 

（コンクールのお知らせを見て、挑戦しましょう） 

 

１学期後半開始日 ８月２５日（火）はいつもどおり登校 給食・清掃あり（４校時） 
☆持ってくるもの☆  ①時間わり通り ②うわばき ③夏休みの課題 ④筆記用具 ⑤がんばりノート 

           ⑥習字セット（中身をそろえて持ってくる） 

⑦絵の具セット（中身をそろえて持ってくる）⑧ティッシュ１箱 

 

お知らせ 

 

・１学期で苦手だった教科を

自主学習で復習しましょう。 


