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など、様々な不安や悩みを抱えて

いる人もいると思います。また、先月28日 には大きな地震があり、どうし

たら氏いか不安を慇じている人もいると思います。

こうしたときには、悩みや不安を盲策にして、家族や友逹、先生、スク
しぶ ん  いらばんはな        ひと  はな

―ルカウンセラーなど、自分が一春話しやすい人に話してみてください。
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もし、あなたの周 りにえ盗がない友竜がいたら、そっと声をかけてあげ

てください。また、悩んでいる友逹がいたら、竹類できる大人につないで

ほしいと思彰ヽます。

皆さんの悩みや不安な危持ちを史け止めて くれる人が、熟 ずいます。
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保装オや学校関係オ等のみなさまヘ

今、子供たちの白級は、極めて添堀な状汎にあります。そして、特に長期

休業日月けの前後には、子供の白紋考数が増カロする傾的にあります。

子供たちの白級を未然に防ぐには、保装オや学校関係オをはじめ、子供た

ちと身地に接 しているみなさまに、子供たらの態友にテえれる微妙なサインに

注意を払っていただくことが、大変立妥だと考えております。

。これまで関越のあった事柄に対して興コ水を失う
。成翁が匙に泳ちる
。物事に隼ヤできなくなる
。身だしなみを負にしなくなる
。イ定康管チ里や白乙管理がおろそかになる
。不日民、谷牧不振、体童減少などのさまざまな身体の不調を訴える
。友人との丈際をやめて、引きこもりがらになる

といったようなサインがえられたら、いつも灰上に子供に寄り添い、注意添

くえ守って、子供の思いを史け上めていただきたく存じます。

一人一人のイ動きかけが、悩みや不安をオロらげるとともに、日頃の温かいコ

ミュニケーションによつて、何か困ったときに相談できる子供たちとの竹穎

関係づくりにつながります。チ各‐権相故窓口もありますので、ご活用いただき

ますよう、よろしくお願いいたします。

そして、学校関係オのみなさまにおかれましては、不安や悩みを抱える子

供たちが子オヽ主することのないよう、学校、家庭、)也成、福社部局、警察、医

本機関などの関係機関で警容に建携 し、地城全体で史挨していただきますよ

うお願いいたします。

大部科学大臣としても、子供たちが安越 して学ボことができるよう、皆様

と共に、取り組んでまいります。

電話やメール、ネット等の相談窓ロ

(リ ンク先には学校や警察、兄董相談所等の相談窓ロー寃もあります。)
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